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220 Despre autor

Din anul 2002 conduce tabadra parohiald pen-
tru adolescenti de pe langa biserica Sfintilor Doc-
tori fard de arginti Cosma si Damian din Subino (or.
Moscova). Venind in intdmpinarea adolescentilor
care nu asimileazd , spiritualitatea teoreticd”, tabdra
a devenit un fel de laborator de cregtinism practic,
un program de profilaxie a comportamentului de-
pendent. Participand la lucrul in grup, la discutii,
la activitatile individuale si colective, imprietenin-
du-se cu instructorii si studiind experienta lor, ado-
lescentii cunosc crestinismul din practics, inv&tand
indrdzneala, smerenia si iubirea.

Din anul 2014 activeazi ca psihoterapeut si con-
silier privat: conduce grupuri psihologice, ofera con-
sultatii pentru adulti, adolescenti, precum si familii.

Este casatorit, are o fiica.
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Introducere

Cénd eram copil, vorbeam ca un copil,
simfeam ca un copil; judecam ca un copil; dar
cand m-am ficut barbat, am lepddat cele ale copilului.

Corinteni 13, 11

Sldbiciuni, pasiuni, obiceiuri proaste - cu totii
avem lucruri despre care sd ne amintim. Putem s3
nu tinem seama de avertismentele celor dragi, si ne
iertdm sau sd ne detestdm pentru aceste slibiciuni.
lar uneori, din pécate, chiar si alunecim in pripas-
tie. Fiind adulti dup4 buletin si statut, nu suntem in
stare sd ne stdpanim, ca niste copii mici, ajungand
subjugati de propriile dependente: unii de internet,
altii de muncé; unii de , pasiunile tandre”, altii de
dulciuri sau cumpéréturi la nesfarsit.

Cum scdpdm de forta dependentei care ne inro-
beste? Nu reusim intotdeauna nici méicar si ne pu-
nem aceastd intrebare. Iar de rdspuns la ea e si mai
greu. Existd o stiinta apdrutd in anii '80 ai secolului
trecut, numitd adictologie, care se ocupd cu studi-
erea dependentei comportamentale si cu cdutarea
remediilor pentru depasirea acesteia. Ea si-a impru-
mutat denumirea din latinescul addictus - asa erau
numiti condamnatii care erau legati prin datorii.

Imaginea omului prins in lanturile p&catelor
ii este familiard crestinului ortodox: »Legat fiind
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acum de multele lanturi ale pécatelor si tinut de su-
ferinte si necazuri cumplite, la tine alerg, scdparea
mea, si strig: «Ajutd-ma, Fecioard, Maicd a lui Dum-
nezeu»”, se spune in rugdciunea canonului de poca-
int3, care se citeste de obicei inainte de spovedanie.

Cu totii intelegem ca drogurile, alcoolul sau jo-
curile de noroc au o fortd care ne lipseste de liberta-
te. Ins3 relatiile intime, méancarea, banii si multe alte
lucruri pot de asemenea sa pund stapanire pe om si
sd-i ceard, prin declansarea senzatiei de dependen-
td, supunere totald.

Cititorii acestei cdrti vor revedea chipuri ino-
cente sau chiar unele care le trezesc entuziasmul: pe
colegii, care muncesc fard somn si odihnd la urma-
torul proiect; pe fratii si surorile care isi duc slujirea
in bisericd; pe prietenii adunati la un pahar cu vin;
pe femeile care si-au dedicat toatd viata sotului si
copiilor; pe pdrintii plini de abnegatie, care isi scot
din incurcdturd fird preget odraslele neghioabe...
Cum sd intelegem, s simtim momentul cand lumi-
na pardseste aceste filme, iar eroii lor cad in cursd?
Cum si de ce se intampld asta? Si ce-i de facut dacd
tu sau o persoand apropiatd s-a dovedit a fi acel
,condamnat”, legat de maini si de picioare, care nu
mai e liber si pdrdseascd reteaua de socializare, sd
se relaxeze si sd se odihneascd, sd se desprinda din
izolarea singuratatii, s se apere de relatiile distruc-
tive si chinuitoare?

CAPITOLUL I

Dependenta — o problema
multilaterali.
Pericolele evidente

Alcoolul, drogurile si nu numai...

Alcoolul si drogurile subjugd personalitatea
omului. Ele provoacd dependente (chimice - potri-
vit clasificarii ficute de psihologi), care duc la in-
strdinare si singuratate, boli, degradare a personali-
tatii si chiar deces. Scopul vietii omului nu mai este
dezvoltarea, invitarea si relatia iubirii, ci consumul
de substante.

Alcoolul. Biuturile alcoolice se vand la liber in
majoritatea térilor lumii. Ele sunt legale, accesibile
si s-au integrat de mult in cultura noastra. Asa cum
arati experienta de lucru cu oamenii care suferd de
adictie, cel mai adesea alcoolul 1i ajutd sa evite sin-
guritatea. Pentru un bérbat alcoolic, barul sau ga-
rajul este locul unde se mentine spiritul deosebit al
fratietatii masculine, unde toti sunt egali, toti sunt
respectati si competenti. In adancul sufletului, alco-
olicul se simte frecvent mai rdu decat altii, vinovat
si nesigur. in stare de ebrietate, unii oameni bautori
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devin plangiciosi si se cufunda in autoumilire. Insi
uneori, imbatandu-se, ei se transformd: neputinta
trece In cruzime, sentimentul deficientei - in sfida-
re, sfiala si lasitatea - in dezinvoltura.

Multi alcoolici beau pentru a fi ,in rand cu lu-
mea” si pentru a se integra in gascd, incercand sa-si
satisfacd nevoia de afectiune.

Cu timpul, alcoolismul comportd inevitabil pro-
bleme in relatia cu cei dragi, in raporturile de servi-
ciu, distruge sandtatea. Dependenta provoacd o mu-
tilare iminent4 a personalitétii - omul neaga si ignord
urmadrile ei, agitandu-se de niste argumente false:

* Pot sd ma las in orice moment.

* Nu zac prin santuri, deci nu e cazul sd vorbim
de alcoolism.

e Berea si vinul nu sunt la fel ca téria, ele nu
provoacd dependenta.

* Munca mea implicd comunicarea informala cu
partenerii, motiv pentru care nu pot sd evit bautura.

* Omul cu tirie de caracter nu devine alcoolic.

Alcoolicul pierde controlul asupra dozei de
spirtoase, o mireste, apare , sindromul abstinentei”
(starea fizica proastd si anxietatea in situatia de im-
posibilitate de a se drege dupa betie), ii sunt afectate
organele interne, apar lacunele de memorie.

Pe langd efectul distructiv asupra sistemului
nervos, consumul de alcool poate duce si la intoxi-
catie simpld, care este provocata de producerea in
organism a unei substante toxice numita aldehida
aceticd. Acetaldehida are un impact foarte puternic
asupra peretilor vaselor (stimuleaza dezvoltarea

1. Dependenta - o problemd multilaterals 9

aterosclerozei), tesuturilor ficatului (hepatita alcoo-
licd), tesuturilor creierului (encefalopatia carentiala
alcoolica).

Drogurile. Acestea sunt foarte variate dupi
efectul lor, motiv pentru care satisfac cele mai di-
ferite nevoi ale persoanelor dependente. Unele pre-
parate reduc agresivitatea, altele ajutd la depasirea
golului interior; unele diminueazi frica, rusinea, al-
tele ajutd sa gésesti iesirea din starea de plictiseals,
apatie, oferd posibilitatea de a te simti mai viu.

Drogurile sunt dezaprobate si interzise in soci-
etate. Tocmai din aceastd cauzi ele 1i ademenesc pe
adolescenti si tineri, permitdndu-le si se simtd mai
mari i mai importanti decat cei din jur. Consumul
de droguri devine pentru ei un mod de a-si sfida
pdrintii si societatea in intregul ei.

Totodatd, la orice varstd narcomanul are trisi-
turi adolescentine: el nu ii simte pe ceilalti, camenii
nu sunt importanti pentru el. Un individ ca acesta
Isi recunoaste foarte greu nevoia de afectiune. Multi
narcomani, spre deosebire de alcoolici, nu se simt
bine asociindu-se in grupuri; legdtura cu alti oa-
meni le este necesard mai degrabd pentru procura-
rea substantei, dar si pentru a se controla reciproc,
in ideea de a evita supradoza. Separandu-se emotio-
nal de oameni, persoana dependentd de droguri ia
nigte mdsuri de sigurantd. Pe de o parte, ea isi simte
superioritatea asupra celor din jur; pe de alti parte,
in adancul sufletului ea se considera oribils, inutila.

Subiectul puterii si al controlului prezinti o
importantd majord pentru narcoman: el se foloseste
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de puterea sa, pentru a-i tine pe oameni la distants,
precum si pentru a-si dirija propriile sentimente si
stdrile cu ajutorul substantei. In acest mod, consu-
mul de droguri ii oferd omului iluzia controlului si
a independentei.

Dezvoltarea dependentei de narcotice se vede
din restrangerea bruscd a intereselor omului. Viata
unei persoane dependente se concentreazd asupra
problemelor legate de consum: de unde sa-si pro-
cure bani, cum sd-si faca rost de drog, unde sa ga-
seascd , prieteni” cu care sd impartd doza, cum si isi
ascundé starea de rude si colegi.

De reguld, narcomanul isi neaga problemele
chiar si atunci cand ele sunt evidente pentru cei din
jur. In acest fel el incearca si isi dovedeasca siesi si
celor din jur ca are situatia sub control. O alta forma
a negdrii este clasificarea drogurilor in cele ,usoa-
re” si ,grele”. Unii oameni presupun ci cele dintai
nu prezinta niciun pericol pentru organism.

Treptat, pe masura dezvoltdrii dependentei
narcotice, se modificd si motivul consumului. Dacd
in fazele incipiente este vorba de atingerea unei
anumite stdri de plécere, ulterior vorbim deja de
atenuarea , sindromului abstinentei”, cu alte cuvin-
te a stdrii de sevraj. Senzatiile de durere sunt atat de
insuportabile la sevraj, incat omul decide sd actio-
neze in pofida propriului sistem de valori: comite
crime, acte de violentd asupra altor oameni.

Substantele psihoactive sunt cunoscute din vre-
muri strdvechi. Sfera lor de aplicare multad vreme a
fost destul de restransi: ele se foloseau fie in dome-
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niul medical in calitate de anestezic, fie in ritualuri
religioase (si numai in acest cadru) pentru atingerea
starilor de extaz.

Pana mai ieri folosirea substantelor psihoactive
era reglementatd riguros si oamenii aproape cd nu
se confruntau cu problema atractiei bolndvicioase
pentru ele. Cu timpul, drogurile au devenit accesi-
bile pentru omul simplu.

Fumatul. Asemenea consumului de alcool,
in majoritatea tdrilor el tine de metodele legale de
destindere. Nicotina - o substantd chimic ce actio-
neazd asupra functiondrii creierului - creste nivelul
hormonului dopamina, care este responsabil pentru
senzatia de placere. Cu timpul, nicotina se integrea-
za in circuitul obignuit al metabolismului si apare
dependenta fiziologica. In acest caz, in lipsa dozei
obisnuite, dispozitia omului se schimbd, el devine
irascibil, apatic, ii este greu si munceascid - aga se
manifestd abstinenta de nicotini (sevrajul).

Pe langd dependenta fiziologicd sau impreund
cu ea, omul poate si dezvolte gi una psihologici.
Este vorba de obignuinta cu anumite tabieturi: tiga-
ra fumatd intr-un moment de puternicd emotie sau
dupa o ceascd de cafea, un pghirel de coniac sau la
o vorbd bund impreund cu colegii, in timpul pauzei
de masa sau la volan. Existd oameni care fumeazd
numai in situatii concrete si teoretic pot sd renunte
la tigari. Dar, intrucat aceste situatii survin in viatd
destul de frecvent, omul fumeazi regulat si mult i
devine foarte dificil s inlocuiascd deprinderea for-
matd de a comunica si de a se calma.
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De obicei, fumatorii suferd de ambele depen-
dente: atat de cea fiziologica, cat si de cea psiholo-
gicd. Atractia pentru bauturi alcoolice si tigdri este
consideratd de psihologi drept adictie legatd de
cavitatea bucald, vizand in ea o metoda puerild de
invingere a anxietdtii. Intr-adevir, bebelusul care
simte fricd sau foame reactioneaza printr-o metoda
universald: cautd pieptul mamei. El i ofera atat li-
niste, cat si hrand. Actiunile unui om dependent de
nicotind sau alcool, care in momentele de neliniste
pune gura pe tigard sau sticld, intr-adevar, aduc a
comportament de bebelus. Oamenilor adulti nu le
este usor s3 recunoascd aceastd legdturd, intrucat
reactiile din pruncie se afla undeva adanc, in sub-
congtient, si sunt greu accesibile. Totusi, putem re-
simti ecoul prunciei dacd ne amintim cd pentru a
ameliora sevrajul de nicotind un drops sau o guma
de mestecat adesea poate fi de un real ajutor.

Un fumator inrdit care poartd in buzunar un
pachet de tigdri - acest surogat al mangaierii ,ma-
terne” - poate nu doar si faca fatd sevrajului, ci sa
evite si munca psihologica pe care o efectueaza zil-
nic oamenii ,independenti”, si anume: de a-si as-
culta sinele, de a-si analiza trairile si necesitdtile, de
a intelege nevoile reale si iluziile care stau in spatele
tulburdrii cetoase a anxietatii, ce anume trebuie sa
intreprindd acum pentru a redobandi linistea sau
a-si realiza dorinta (amanunte despre asta a se ve-
dea la capitolul 6).

Cu timpul, psihologii au observat cd, aldturi de
alcoolism, narcomanie, fumat si alte tipuri de de-
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pendentd chimicd, se pot remarca tulburari de com-
portament si gandire si in pasiunile obsesive din alte
sfere, ce nu sunt legate de consumul de substante
psihoactive. A intrat in uz conceptul de dependen-
ta ,comportamentald”, altfel spus dependenta fira
vreo legdturd cu substantele chimice. Transpunerea
experientei acumulate in terapia alcoolismului si a
narcomaniei s-a efectuat nu doar in lumea stiintifics,
ci si in grupurile de suport cunoscute ca programul
celor , 12 pagi” (amdnunte despre acesta a se vedea
in Anexd). Oamenii care sufereau de cele mai diverse
dependente ,nechimice” au inceput sd-si Insuseasca
in mod activ experienta grupului de ,, Alcoolici Ano-
nimi” dupd modelul ciruia s-au infiintat aceste co-
munitati. In anul 1957 apare grupul jucitorilor ano-
nimi, In 1960 - grupul mancaciogilor anonimi, din
anul 1979 - apar dependentii de sex anonimi, iar in
anul 1983 - workaholicii anonimi.

Aceastd transpunere a principiilor vindecarii
adictiei alcoolice si narcotice asupra altor feluri de
dependenta s-a dovedit a fi destul de eficienta.

Dependenta de jocuri (gambling)'. Acecasta
este o inclinatie patologicd spre jocurile de noroc.
Persoana dependentd este absorbitd tot timpul de
gandul jocului si de tot ce are tangentd cu el. Indi-
vidul isi iroseste timpul de muncd sau de studiu.
Semne importante ale problemei (ca gi in cazul altor
adictii) devin: aparitia dupd joc a sentimentului de

! A se vedea anexa ,Suferiti camva de dependenta de
jocuri?” (n. aut.)
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regret, supérare, rusine; probleme serioase financi-
are; incurcituri la serviciu si acasd. Un alt simptom
trist este acela cd omul continud s joace, in pofida
pierderilor permanente si dezavantajul evident al
activitdtii sale.

Jucitorul nu se poate opri: daca pierde, el vrea
s4 se intoarcd cat mai repede pentru a-si scoate pa-
guba, dacd castigd - cautd sd revind pentru a castiga
mai mult.

Persoana dependentd de jocuri construieste o
relatie aparte cu jocul: pentru aceastd activitate ea
isi opreste o parte din buget, care este intangibild.
Dac4 ii propuneti unui jucitor inrdit sd cheltuiasca
acesti bani pentru a achizitiona o piesd de mobilier
sau a cumpdra un bilet de cidlatorie, el se supdrd foc.

Dorinta de a juca se agraveaza la omul depen-
dent in perioadele grele ale vietii, atunci cand apar
motive de ingrijorare sau dezamadgire. Pe langd asta,
el se foloseste de joc ca de o recompensa si , sdrbdto-
reste” evenimentele fericite cu o noud partida.

Din perspectiva psihologilor, pasiunea bolnavi-
cioasd pentru joc este un fel de provocare inversu-
natd, un protest impotriva vietii, in care bunurile se
dobandesc prin efort si necesitd asteptare. Pierderea
in acest caz este vizutd de jucdtor nu ca o intalnire
cu lumea reals si legile ei reale, ci ca un obstacol vre-
melnic in lupta pentru dreptate a modului de viata
pruncesc, in care orice dorint4 este satisfacutd imedi-
at. In vremurile noastre dependenta de jocuri preia
din ce in ce mai frecvent forma virtuald si face parte
din unul dintre tipurile dependentei de internet.

I. Dependenta - o problema multilaterald 15

Dependenta de internet este tendinta obsesiva
de a folosi internetul. Un om care suferi de aceasts
dependenta petrece din ce in ce mai multi vreme la
calculator (sau smartphone), se conecteazi la retea in
momente nepotrivite (de exemplu, isi verifici e-mail-
urile la volan), se nelinisteste atunci cand nu reuseste
o perioadd mai indelungatd sa acceseze internetul
(din cauza bateriei descércate sau a unei defectiuni
tehnice, de exemplu).

Internetul in sine nu e obiect de dependenti.
Reteaua de internet este un mediu care creeazd con-
ditii pentru dezvoltarea a patru tipuri de probleme:

* Web-surfing obsesiv - interminabilele navigari
pe internet in cdutarea informatiei, adesea inutile;

* Pasiunea pentru comunicarea virtuald si cu-
nostintele virtuale - prezenta permanenta in chat si
pe retelele de socializare, publicarea frecventa de
postdri si comentarii, comunicare superficiald cu
multimea de prieteni in retea ce dureazd mai multe
ore;

* Dependenta de jocuri - pasiunea obsesivi
pentru jocurile pe calculator;

* Dependenta kibersexuald - atractia necontro-
labila fatd de accesarea site-urilor de pornografie si
practicarea sexului virtual.

Dependenta de retele de socializare este o spe-
cie noud a problemei, care meritd o abordare ama-
nuntitd. Cu sigurantd, multi dintre noi cunoastem
situatii in care vizionarea stirilor, publicarea unor
mici note, urmdrirea ,like-urilor” si raspunsurile la
comentarii ne-au furat mai mult timp decat ne-am




